
Matliste høst 2025 

 

1. Lapskaus       2.   Gulrotsuppe 

3.   Panert fiskefilet m. potetstappe   4.   Tomatsuppe 

5.   Kjøttkaker med fullkornspasta og grønnsaker 6.   Omelett/eggerøre 

7.   Fiskekaker i pitabrød og grønnsaker   8.   Byggrynsgrøt 

9.   Kremet grønnsakspasta     10. Fyldig brokkolisuppe 

11. Panne m. kyllingkjøttdeig    12. Grønnsaksuppe 

13. Fiskeboller i hvit saus og poteter   14.  Ostesmørbrød 

 


